
 

 

 

 

 

 

ADIM MONTÉRÉGIE ÉDITION NOVEMBRE 2025 
  

 

 

 

 

Informations 

 

Notre assemblée générale annuelle du 21 

octobre dernier a été un moment fort de 

participation et d’échanges. Nous 

remercions chaleureusement toutes les RSE 

présentes pour leur engagement et félicitons 

celles qui ont été élues pour siéger sur les 

comités statutaires suivants : 

Finances 

• Ana Fuerte 

• Réjeanne Lauzon 

• Aicha Baissi 

Statuts & règlements 

• Amélie Chamberland 

• Nadia Létourneau 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fprofile.php%3Fid%3D100064855024346&data=05%7C02%7Cg27.monteregie%40lacsq.org%7Ca1b4bffe91754d27a3ea08de17c6b7f7%7Cf6fdb3b28627411b9af104540f5ff4ea%7C1%7C0%7C638974339467763131%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=CQFUoSSgqvnB7d3V5hi0YiurKlKBj%2FyLODMXWAqTkMc%3D&reserved=0


• Josée Benoit 

Gagnantes des prix de présences 

• Sonia Fournier 

• Lucinda Tregeira 

• Véronique Ménard 
  

Inscription - Les comptines 

interactives 

 

 

  

Les comptines, ce n’est rien de 

nouveau. On les chantait quand on était 

petits, et aujourd’hui, elles sont 

sûrement rangées quelque part dans le 

fin fond de notre mémoire d’adulte 

débordé. 

Mais elles peuvent être beaucoup plus 

qu’un simple souvenir d’enfance ? Elles 

peuvent devenir interactives, enrichies 

et même aider les enfants à apprendre 

à lire et à écrire ? Et en plus, elles sont 

super efficaces pour stimuler le 

langage ! 

Une formation animée par M. Pascal 

Lefebvre, formateur et consultant, qui 

allie une solide expérience pratique aux 

plus récentes connaissances 

scientifiques en orthophonie et en 

éducation. 

INSCRIPTION 

 

 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcdn.infolettres.lacsq.org%2Fclients%2F18161%2Fpublic%2Fcd155826-4dc3-4794-6174-91ddaf4dc963%2Ffiles%2FLes_comptines_interactives_-_Inscription(1).pdf&data=05%7C02%7Cg27.monteregie%40lacsq.org%7Ca1b4bffe91754d27a3ea08de17c6b7f7%7Cf6fdb3b28627411b9af104540f5ff4ea%7C1%7C0%7C638974339467797025%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=7ExLtTFnUrzJMW48Sx44YBJzZwEJQmMTk%2BtVZJnkdvQ%3D&reserved=0


 

 

Portrait de l'enfant - CSQ 

 

  

  

La date limite pour compléter vos dossiers 

éducatifs est le 30 novembre 2025 pour 

remise aux parents au plus tard le 15 

décembre 2025. 

Nous vous rappelons que la CSQ a créée 

une plateforme numérique permettant la 

réalisation des portraits périodiques de 

l'enfant pour les RSE.  Pour vous inscrire, 

cliquer sur le bouton ci-bas. 

INSCRIPTION 
  

 

 

Connaissez-vous l’AREQ (CSQ) ? 

SAVIEZ-VOUS que la CSQ est la seule 

organisation syndicale à compter dans 

ses rangs une association de défense 

des droits des personnes aînées ? 

SAVIEZ-VOUS qu’il suffit d’avoir été 

syndiqué à la CSQ une seule journée 

dans sa carrière, et ce, peu importe le 

corps d’emploi, pour pouvoir adhérer à 

l’AREQ lors de sa prise de retraite ? 

SAVIEZ-VOUS que l’AREQ offre à ses 

membres de nombreux avantages, 

notamment, la possibilité d’adhérer à un 

régime d’assurance collective dont la 

prime n’augmentera jamais en fonction 

de l’âge ? 

Rejoignez-nous pour en apprendre 

davantage sur : 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcdn.infolettres.lacsq.org%2Fclients%2F18161%2Fpublic%2Fcd155826-4dc3-4794-6174-91ddaf4dc963%2Ffiles%2FPlateforme_-_Portrait_de_lenfant(1).pdf&data=05%7C02%7Cg27.monteregie%40lacsq.org%7Ca1b4bffe91754d27a3ea08de17c6b7f7%7Cf6fdb3b28627411b9af104540f5ff4ea%7C1%7C0%7C638974339467824343%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=H1smuR4h9%2B5bNAS6dEO%2BDZFSGKS0rqXYDZgtsIwqmvc%3D&reserved=0


• les avantages et les services 

offerts par l’AREQ; 

• le régime d’assurance 

ASSUREQ; 

• le processus d’adhésion. 

L’ADIM Montérégie vous invite à une 

soirée d’information sur les services de 

l'AREQ, qui se tiendra le mardi 18 

novembre prochain à 19 h 00, au 

Syndicat Champlain. 

Venez en apprendre davantage sur les 

ressources et avantages offerts par 

l’AREQ! 

  

 

 

Grande manifestation intersyndicale 

 

      Nos droits syndicaux ne sont pas 

négociables! 

La CAQ s’attaque aux droits collectifs des 

travailleurs et travailleuses syndiqués et 

se prépare à restreindre le droit de grève. 

Le 29 novembre prochain, faisons 

entendre notre voix! 

Des milliers de travailleuses et de 

travailleurs, de neuf organisations 

syndicales, unis pour dire NON à la 

réforme du régime syndical imposée par 

Québec. 

    Ensemble, montrons que la solidarité, 

c’est notre force! 

Réservez la date dès maintenant — les 

détails suivront bientôt. 



  
  

 

 

CNESST - RSE 

 

 

 

Assurance emploi - 

Gouvernement du Canada 

 

 

La Personnelle CSQ - 

Assurances auto et 

habitation 

  

 

 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cnesst.gouv.qc.ca%2Ffr%2Fdemarches-formulaires%2Femployeurs%2Fassurance-sante-securite-travail%2Ftypes-protection%2Fprotection-personnelle&data=05%7C02%7Cg27.monteregie%40lacsq.org%7Ca1b4bffe91754d27a3ea08de17c6b7f7%7Cf6fdb3b28627411b9af104540f5ff4ea%7C1%7C0%7C638974339467849314%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NdBVAuP3tSGUCOAvRpX9s%2BsPK2AN7J%2FMjUFrfiH1zE0%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.canada.ca%2Ffr%2Fservices%2Fprestations%2Fae%2Fassurance-emploi-sb-autonomes.html&data=05%7C02%7Cg27.monteregie%40lacsq.org%7Ca1b4bffe91754d27a3ea08de17c6b7f7%7Cf6fdb3b28627411b9af104540f5ff4ea%7C1%7C0%7C638974339467874295%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2F%2BV90ZqZWJPSyaUMn1FGoX0xDav18yqPHzfXoO5uyMo%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.canada.ca%2Ffr%2Fservices%2Fprestations%2Fae%2Fassurance-emploi-sb-autonomes.html&data=05%7C02%7Cg27.monteregie%40lacsq.org%7Ca1b4bffe91754d27a3ea08de17c6b7f7%7Cf6fdb3b28627411b9af104540f5ff4ea%7C1%7C0%7C638974339467874295%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2F%2BV90ZqZWJPSyaUMn1FGoX0xDav18yqPHzfXoO5uyMo%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.lapersonnelle.com%2Fqc%2Ffr.html%3Fgrp%3Dcsq%26campagne%3De-4-98-179732366537%26gclsrc%3Daw.ds%26gad_source%3D1%26gad_campaignid%3D22742807754&data=05%7C02%7Cg27.monteregie%40lacsq.org%7Ca1b4bffe91754d27a3ea08de17c6b7f7%7Cf6fdb3b28627411b9af104540f5ff4ea%7C1%7C0%7C638974339467900700%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jJ0S3wzCYYud1fkfjN9OyAm1LiNYrwaowt8XMgc0neg%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.lapersonnelle.com%2Fqc%2Ffr.html%3Fgrp%3Dcsq%26campagne%3De-4-98-179732366537%26gclsrc%3Daw.ds%26gad_source%3D1%26gad_campaignid%3D22742807754&data=05%7C02%7Cg27.monteregie%40lacsq.org%7Ca1b4bffe91754d27a3ea08de17c6b7f7%7Cf6fdb3b28627411b9af104540f5ff4ea%7C1%7C0%7C638974339467900700%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jJ0S3wzCYYud1fkfjN9OyAm1LiNYrwaowt8XMgc0neg%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.lapersonnelle.com%2Fqc%2Ffr.html%3Fgrp%3Dcsq%26campagne%3De-4-98-179732366537%26gclsrc%3Daw.ds%26gad_source%3D1%26gad_campaignid%3D22742807754&data=05%7C02%7Cg27.monteregie%40lacsq.org%7Ca1b4bffe91754d27a3ea08de17c6b7f7%7Cf6fdb3b28627411b9af104540f5ff4ea%7C1%7C0%7C638974339467900700%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jJ0S3wzCYYud1fkfjN9OyAm1LiNYrwaowt8XMgc0neg%3D&reserved=0

